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Das Sportjahr 2007



Sehr geehrter Herr Brumberg, 
sehr geehrter Herr Pott, 
sehr geehrter Herr Klauke

An dieser Stelle möchte ich mich 
nochmals herzlich für das 
Sponsoring mit einem Rückblick 
des Sportjahres 2007 bedanken.

Das Jahr 2007 war für mich aus zweierlei Sicht  
erfolgreich. 

Mein Studium als Diplom Gesundheitsmanager BA 
konnte ich erfolgreich mit der Diplomprüfung 
abschließen und mit den sportlichen Ergebnissen bin  
ich ebenfalls zufrieden.

Erwähnen möchte ich an dieser Stelle kurz die zum 2 . 
mal in Folge gewonnene LAC Laufcup Wertung , den 
Hauptklassen Sieg beim 
Falke Rothaarsteigmarathon, den 2. Platz beim 
Möhnesee Triathlon und zum Jahresabschluss Platz 8.  
von über 5000 Läufer beim Silvesterlauf von Werl nac h 
Soest. Damit war ich wieder schnellster Läufer aus dem 
Märkischen- , Hochsauerland- und Soester- Kreis.

Auf den folgenden Seiten habe ich einen kleinen 
Rückblick des vergangenen Jahres zusammengestellt.



März 

Der Zeitraum Januar bis März war geprägt durch die 
Fertigstellung und Endphase meiner Diplomarbeit. Dann 
hat mich eine zweiwöchigen hartnäckigen Erkältung etwas 
zurückgeworfen.

Umso mehr war mit meiner Doppelleistung an einem 
Wochenende sehr zufrieden.

03.März Crosslaufmeisterschaften Kreis Soest 

(6,94 km):

Platz 1 in 23:50 min

04.März Eichholzcup Arnsberg

(LAC-Cup) 10,3 km

Platz 1 in 35:37 min



29. April Neheim Citylauf

(LAC-Cup) 10 km Lauf

Platz 1 in 34:42 min

April

Im April stand als einzige Veranstaltung der Citylauf in 
Neheim an.



Mai

07.Mai Triathlon Buschhütten

Platz 55 (Startgruppe Professional)
in 2:00:23 min

17.Mai Allendorf
Rund um den Alten Bahnhof

10 km Lauf - klaren Sieg verschenkt , da 
ich fehlgeleitet worden bin.

19.März Buchenwaldlauf Welver 10 km

Platz 1 in 34:28 min

29.April Pressekonferenz
„Rothaarsteigmarathon“ in
Schmallenberg/Jagdhaus

Der erste Triathlon der Saison in Buschhütten stand auf 
dem Programm:



Juni

16. Juni Möhneseepokallauf 15 km

Platz 1 in 53:17 min

Steinbeck Triathlonfestival

Distanzen:

1500m Schwimmen
43 km Radfahren

10 km  Laufen 

Platz 7 in 2:18 h



Juli

Im Monat Juli bin ich ausschließlich mit der Beendigung 
meines Studiums (Dipl. Gesundheitsmanagement) 
beschäftigt gewesen.

Meine letzten Klausuren standen Ende Juli an.



August

Möhneseetriathlon 11.Juli

Distanzen:

1500m Schwimmen
43 km  Radfahren
10 km  Laufen

Platz 2. 2:17:21 h 

Der Möhnesee Triathlon stand im 
August als unmittelbarer 
Vorbereitungswettkampf für den 
70.3 Ironman in Wiesbaden am 
19. August bevor.

Nach der Aufholjagd von Platz 40 beim Schwimmausstieg 
bis hinzu Platz 2 war es ein sehr spannendes Rennen.
Leider zog ich mir dabei eine Zerrung im Schulterblatt zu 
die mit Physiotherapie behandelt wurde aber bis zum Start 
in Wiesbaden eine Woche später nicht ausgeheilt war.
Mein Hausarzt riet mir auf diesen Wettkampf zu verzichten 
da sonst eine Verschlimmerung zu erwarten war.



September

Waldlauf Calle (LAC Cup) 09.September

1.Platz in 35:25

HSK-Berglaufmeisterschaften (LAC Cup) 23.September

1.Platz in 37:39 min

Berglaufmeister zum 2. mal in Folge



Oktober
Falke Rothaarsteigmarathon 20.Oktober

Platz 1. Männerhauptklasse in der Zeit von 3:12 h

Platz 13. Gesamt



November

Straßenlauf Werl 10.November 2007

Platz 1 in 33:35 min



Dezember

Silvesterlauf Werl – Soest  31.Dezember

Platz 8 von 5000 Läufern in 51:46  min

Nikolauslauf Hamm 9. Dezember 

Platz 3 in 33:33 min



Pressestimmen



Pressestimmen



*Termine 2008

6. Juli Sparkassen Ironman Germany Frankfurt

Calle Berglauf22.Juni
Herdringer Volkslauf17.Mai
Neheim Citylauf27.April
Freienohler Crosslauf16.März
Eichholz Cup Arnsberg02.März

Winterlaufserie Hamm

31. Dezember Silvesterlauf Werl - Soest

*Einige Triathlontermine sowie Veranstaltungen im Laufbereich 
wie Deutsche oder NRW Meisterschaften stehen noch nicht 
fest da sich im Triathlon der Kader sowie im Laufbereich der 
Verein bis dato noch nicht feststeht.

18. Oktober Falke Rothaarsteig - Marathon


