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Januar 2008
Guido Kuhlmann

Der Januar war ein Wettkampffreier Monat.

Nach einer aktiven Erholungswoche fing das 
systematische Training unter Leitung von 
Reinhold Fuhrig an.
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Februar 2008
16.02.2008

1.Platz Crosslaufmeisterschaften Soest 6,6 km

Guido Kuhlmann
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März �î�ì�ì�ô�î�ì�ì�ô�î�ì�ì�ô�î�ì�ì�ô
02.03.2008 1.Platz Eichholzcup Arnsberg 10,6 km 

17.03.2008 1.Platz Crosslaufmeisterschaften HSK in Fr eienohl

Guido Kuhlmann

09.03.2008 1.Platz Crosslaufmeisterschaften Soest 6, 6 km 
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April 2008
20.04.2008 20.Platz Sprintdistanz Duathlon Mettmann

27.04.2008 2.Platz LAC-Cup Citylauf Neheim (34:35min.)

Guido Kuhlmann
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Mai 2008
25.05.2008 3.Platz Volkstriathlon Gladbeck (Sprintdis tanz) 

17.05.2008 1.Platz LAC-Cup Herdringer Waldlauf 10 km 
04.05.2008 41.Platz Triathlon Buschhütten (1:59 h) 
01.05.2008 1.Platz Allendorf 10 km Lauf
15.05.2008 1.Platz Stadion Große Wiese 5000m (15:59mi n)

Guido Kuhlmann
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Juni 2008

22.06.2008 1.Platz Berglaufmeisterschaften HSK

Guido Kuhlmann
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Juli 2008
06.07.2008    37.Platz in der AK IRONMAN Germany

392.Platz    Overall in 10:08 h

Guido Kuhlmann

3,8 km

180 km

42,196 km

226 km und 10:08 h später…
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August 2008
16.08.2008 4.Platz Möhnesee Triathlon

31.08.2008 3.Platz ITH Hennesee Triathlon

Guido Kuhlmann
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September 2008

12.09.2008 1.Platz Stadtlauf Sundern ca. 10 km in 32: 09 min.

13.09.2008
1.Platz Lörmecketurmlauf 
15 km in 54:54 min.

14.09.2008 1.Platz Volkswaldlauf Calle 10 km in 35:14 m in.

Guido Kuhlmann
3 Starts an einem Wochenende…3x Platz 1.
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Oktober 2008
05.10.2008 1.Platz Stadtlauf Soest 10 km in 33:36 min .

18.10.2008
1.Platz FALKE 
Rothaarsteigmarathon (2:57h)

Guido Kuhlmann

Sieg! 
Zum 2.ten mal 
nach 2006
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November 2008
23.11.2008

2.Platz Silvesterlauf auf Probe 15,5 km in 53:40 min .

Guido Kuhlmann
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Dezember 2008
Guido Kuhlmann

Aufgrund einer nicht gründlich auskurierten Grippe habe 
ich aus Gesundheitlichen Gründen den Silvesterlauf 
2008 von Werl nach Soest abgesagt.

Eine Top 10 Platzierungen wäre in weiter ferne.

Ohne Gesundheit sind gute Leistungen nicht möglich 
und können sich bei sportlicher Belastung schädigend 
auf den Körper auswirken.

Aus diesem Grund werde ich den Dezember zum ersten 
mal seit 6 Jahren zum Sportfreien Monat machen und 
den Verstand vor das Herz schalten.

Weiterhin finden Sie alle aktuellen Neuigkeiten auf 
meiner Homepage.

www.guidokuhlmann.de

13.12.2008 Siegerehrung LAC Laufcup 
Zum 3. mal in Folge Platz 1
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Pressestimmen 2008
Guido Kuhlmann
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